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Exposition soleil.

Arrosage abondant.

Crue avec salades, cuisinée avec plats méditerranéens et
d’extréme orient. Poissons, poulet, légumes, currys, marinades,
chutneys.

Antioxydants (anti-vieillisement, renforcement systeme
immunitaire), vitamine K.

La coriandre est un puissant antioxydant, mais aussi une plante
antibactérienne et anti-infectieuse efficace.

www.leverney.com



